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9. Τη διαδικασία των 30 συμπιέσεων και των 2 εμφυσήσεων την 

κάνουμε  μέχρι :     

 Το θύμα να ανανήψει. 

 Να έρθει βοήθεια. 

 Να κουραστούμε. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


